Michael von Cranach
Verlust und seelische Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde!

Das Thema unserer Arbeitsgruppe lautet: Verlustagelische Gesundheit. Die Aufgabe
eines Impulsreferates ist es, Stichworte fir diepgpendiskussion zu liefern, Gedanken
anreil3en, die die Diskussion befruchten. Ich moGedanken dazu &ulRern, warum im Titel
unserer Arbeitsgruppe der Begriff seelische Geseimdimstelle von psychischer Erkrankung
gewahlt wurde und dann den Begriff Verlust in seallgemeinen sowie in seiner
psychiatrischen Bedeutung erlautern. Davor moaiteber, so zu sagen als einleitendes
Fallbeispiel, meine eigene deutsch-polnische Gebktdherzahlen. Wie die aktuellen
Ereignisse zeigen, stecken wir mittendrin in dewB&gung unserer Vergangenheit. So wie
es nur eine individuelle Schuld gibt, so ist aue@wBltigung gebunden an individuelles
kennen lernen, an persénliche Beziehungen, an eifenvon Trauer, an das Zugeben von
Scham und Schuld, wo sie vorhanden sind. Die \@pligsene deutsch-franzdsische
Freundschaft beruht hauptsachlich auf den unerefligiersonlichen Kontakten zwischen
Menschen und weniger auf Vertrage und Absichtsarkigen. Dies gilt ebenso fur die
deutschen judischen Beziehungen. Die personlictseGen Willy Brandt bei der
Kranzniederlegung in Warschau hat sicherlich méhdfe Entwicklung der deutsch-
polnischen Beziehungen geleistet als viele pohiésGesprache, mehr vielleicht auch als
materielle Entschadigungen.

1790 kamen meine Vorfahren durch eine Heirat naelaz&n, heute Krasne, ein kleines Dorf,
wenige Kilometer Ostlich der Oder und circa 40 Kidleh von Stettin. Dort bewirtschafteten
sie ein landwirtschaftliches Gut mit 2000 ha Grundyon sie (gut) und die deutschen
Bewohner des Dorfes (bescheiden) lebten. In deteEeit kamen regelmallig polnische
Saisonarbeiter. Craazen lag in der Neumark, TeiMiek Brandenburg und gehorte damit zu
Preu3en. Dort befand ich mich auch, fast vierjjlaig die Katastrophe sich im Januar 1945
zuspitzte. Mein Vater war 1944 in Norwegen gefalled die Trauerarbeit meiner Mutter war
Uberschattet von der Angst vor der herannahendam Bnd den Geriichten tber die
Graueltaten der russischen Soldaten. Zum Glick edsehien in den letzten Januartagen der
Bruder meines Vaters, der sich irgendwie von denfabgesetzt hatte. Seine Versuche, mit
der Familie und einer groReren Zahl von Dorfbewohmach Westen zu fliehen, wurden von
der Gauleitung verhindert. Die Familie fand Zufluocheinem Eiskeller, als die Panzervorhut
der Roten Armee durch Park und Dorf fuhren. Didldeke zwischen Vorhut und
FulRtruppen nutzend gelang es, ein Pferdegespanrganisieren, die Oder zu erreichen, zu
Uberqueren und nach Berlin zu kommen. Meine Grofamuteigerte sich mitzukommen:
"man verlasst nicht die Heimat". Sie zog zu eirmmHie in das Dorf, niemand verriet sie den
russischen Soldaten, die nach dem Aufenthalt desk@sitzer fragten. Als wenige Wochen
spater im Dorf eine polnische Verwaltung eingesetatde und als Burgermeister der
Sprecher der polnischen Saisonarbeiter, der vadgleedm Sommer in Craazen gearbeitet
hatte und sie gut kannte, ernannt wurde, trat daswartende nicht ein, auch er schwieg und
schitzte sie und meine Grol3mutter konnte schlie®iicRahmen der Ausweisung der
deutschen Bevolkerung zwei Jahre spater nach Deatstzuriickkehren.

Ich habe meine Grol3mutter nie in einem revanchbistis Sinne klagen horen, sie sprach viel
Uber ihr Leben in Craazen, klagte auch nie bisyeemn Tode Uber ihre doch &rmliche
Lebensverhéltnisse nach der Flucht, wie sie estaasie sprach viel von ihren zwei
gefallenen Kindern und blendete alle Uberlegundger den Hintergrund der Katastrophe
aus.



Meine Mutter verfiel in einen Aktivismus, um micls &inzelkind Gber die Runden zu
bringen. Sie wollte nie mehr nach Craazen zurtcldigehwas auch immer komme, aber nicht
aus einer Wehmut tber den Verlust der Vergangesbaidern aus einer Wut auf Craazen als
Ort ihrer ungliicklichsten Erinnerungen. Erst spédés sie mich sozusagen durchgebracht
hatte und ich mich verselbststandigte, was siec@hstéals den grol3ten Verlust inres Lebens
deutete, bekam sie eine schwere Depression. Alusi€lieser herauskam, gelang es ihr
Schicksal aus einer anderen Sicht zu sehen. Seevain politischer Mensch, bewunderte
Willy Brandt und konnte tber Trauer, Schuld und&uhn feiner Weise reden.

Aus Craazen wurde Krasne in Polen .Jahrzehntersgéte nach der grof3en Wende, kam der
Birgermeister von Krasne zu meinem Vetter, braittmeeine Porzellanfigur seiner Mutter
mit und bat ihn um Hilfe, um nach Kanada zu emigie er wohnte eine Zeit lang bei ihm

bis die Auswanderung gelang.

Vor wenigen Jahren beschloss ich, mit meiner FarKitasne zu besuchen. Wir wanderten
durch das ruinése Gutshaus, picnicten im grol3en BiefVersuche mit der Dorfbevdlkerung
Kontakt aufzunehmen schlugen zunachst fehl. Sdidlef8ihrte man mich zu einer alteren
Frau, die flieRend Deutsch sprach, vielleicht dinrzige noch im Dorf. Wir flhrten ein kurzes
Gesprach vor ihrer Haustir. Sie war Kindermadche®utshaus gewesen, kannte mich, sie
wollte nicht mit mir dariber sprechen. Sie murmsttkliel3lich: "es war eine schwierige Zeit,
was wollen Sie hier?" und verfiel in Schweigen sotiweigend verabschiedeten wir uns.
Ihre Frage war wichtig. Was wollte ich dort? natilrinicht zurtickkehren um materielle
Anspriche stellen, auch nicht in Nostalgie schwarneh wollte vielleicht ein Teil meiner
Wurzeln erkennen, die Landschaft und die Kultueleeh. Ich hatte auch gern mit den
Menschen dort gesprochen, Menschen mit denenw@dsegemeinsam habe, ndmlich Krasne.
Ich hatte mit lhnen Uber Trauer, Schuld und Scheprechen wollen aber auch tber
Hoffnung und Gemeinsamkeiten. Was denken sie filbeMergangenheit in Ostpolen, heute
Ukraine? Wie haben sie den Verlust bewaltigt? lotiehes gelingt mir noch.

Was bedeutet in diesem Zusammenhang Verlust? DEmZmenhang zwischen Verlust und
psychischer Erkrankung ist nur oberflachlich unierg. Nach den alten Untersuchungen von
Bonn die, und seit der Zeit immer wieder replizigrissen wir, dass das Risiko als
erwachsener Mensch depressiv zu werden, starkiginstenn jemand als Kind einen
Elternteil verloren hat. Von der Life Event Foraoly wissen wir, dass im Vorfeld vieler
psychischen Erkrankungen Ereignisse stattfandemftimit Verlust in Zusammenhang zu
bringen sind. Die Migrationsforschungs zeigt unvigten Beispielen, dass sowohl im
zeitlichen Zusammenhang mit der Emigration, wiehanader spateren Anpassungsphase
gehauft psychische Stérungen auftreten kdnnenclk&eitig zeigt sie auch, vielleicht sogar
an mehr Beispielen, dass Migranten gestinder bleilsedie Ursprungs- und die
Gastpopulation. Es sind die Umstande der Migratos potentiell krankheitsfordernd sind
und nicht die mit der Migration verbundenen Vertuah sich. George Brown konnte in seiner
klassischen Studie im Londoner Stadtteil Islingtarfast 100% voraussagen, dass
alleinerziehende Frauen im Alter zwischen 30 undaren, arbeitslos und von Sozialhilfe
lebend, depressiv wurden. Er zeigte, dass es diehterlustereignisse an sich, der Verlust
des Partners, des Status, sondern vielmehr diémr&ituation und die, auch berechtigten,
Gefuhle der Ohnmacht und Aussichtslosigkeit wadendie Depression in Gang setzten und
aufrechterhielten. So war es auch bei meiner Mubigr einschneidenden Ereignisse und
Verlusterlebnisse l6sten bei ihr die aktivste Phlases Lebens aus. Sie hatte auch das grolie
Gluck, dass die Lebensumsténde ihr erlaubten, alkitsein. Erst als durch meinen
unwiderruflichen Weggang ihre einseitig auf micmkentrierte Lebensaufgabe an Bedeutung
verlor, erlebte sie das Leben als sinn- und ausstashund wurde depressiv. Als ich
schweigend in Krasne neben der alten Frau stanel ichtplotzlich auch Schuldgefihle,
dahingehend, dass ich mich fragte, ob die Umstéiitdge auch derart waren, dass sie aktiv



hatte werden kdnnen. Wenn nicht, so schien es mgenecht, dass wir als Tater bessere
Bewaltigungsbedingungen gehabt hatten, als si@pfier.

Wir sollten in unserer Diskussion dartuber nachdenkas Verlust bedeutet und das
hierarchisch nach seiner Wichtigkeit aufreihengglst nicht primar um den materiellen
Verlust, das Haus, die Besitztimer, das Einkomrsiensind noch am ehesten ersetzbar. Der
Verlust der sozialen Bindungen, des engen und vegiteozialen Netzwerkes hat schon eine
grolRere Bedeutung, auch sie lassen sich wiedeaaerfb Der Verlust der Kultur und Sprache
und somit des Mediums indem man schwimmt und deritdzerbundene Verlust der
Leichtigkeit und Selbstverstandlichkeit des Lebishschwieriger zu ersetzen. Nur wenige
schaffen es wie mein Lieblingsautor seit meineeddg Teodor Korzeniowsky, als Joseph
Conrad, in einer fremden Sprache schreibend, zuttbWger zu werden. Er kam zu dem
Ergebnis, dass" das Gemalde des Lebens lUberalemgleichen Detailtreue gezeichnet und
mit den gleichen Farbtonen gemalt wird" auch wenmdazu neigen, anfangs im Neuen nur
die groben Umrisslinien und die Farben grell undmagnlos wahrzunehmen. Schwer liegt
der Verlust von Eltern, Partner, Kinder, Freundeeriso schwer und vielleicht noch
schwieriger zu Uberwinden liegt der Verlust der W&iund immer unbeantwortet wird die
Frage bleiben, die sich viele Menschen rastlosestelvie ich von meinen Patienten weil3:"
was hétte sein konnen, aber nicht wurde".

Nun zum Schluss einige Gedanken zur DiskussionBegniff seelische Gesundheit. Dieser
international weit verbreitete Begriff ist fur uBgutsche neu. Wir haben uns zu sehr in der
Psychiatrie mit dem Kranken beschaftigt und dasu@ds aul3er acht gelassen. Die
Transkulturelle Psychiatrie hat sich, als ein Tedigt Psychiatrie, in besonderer Weise um
den Einfluss von Kultur und Migration auf die Eetsting psychischer Erkrankungen bemiiht.
In unzahligen Studien wird Migration in ihren vengedenen Erscheinungsformen als
Risikofaktor fur psychische Erkrankungen dargetsteitl damit mit einer eher negativen
Konnotation versehen . Auch wird dadurch die eigeowie die fremde Kultur als etwas
Eigenstandiges Uberbewertet. Dadurch Uberseheleialtt, dass unsere jeweilige Kultur das
Ergebnis einer Mischung unzéhliger Kulturen in Belge von unzahligen
Migrationsbewegungen ist. Damit ist Migration gestaltender Faktor unserer Welt. Nicht
Migration ist ein Krankheitsrisiko sondern eher dimstande unter denen sie stattfindet.
Wenn wir nur Gber Psychiatrie oder psychische Ekuwagen sprechen, verlieren wir aus den
Augen, dass Verluste auch zu bewaéltigen sind, Rasgienzfaktoren zu ihrer Bewéltigung
beitragen und dass wir auch heute noch praventdeaBewaltigung dieser Verluste arbeiten
mussen.



